RADY DLA RODZICOW !

POCZATKI ZAWSZE SA TRUDNE

1. Nie przeciagaj pozegnania w szatni; pomoz si¢ dziecku
rozebra¢, pocaluj je na ,,do widzenia” i wyjdz.

2. Nie zabieraj dziecka do domu kiedy placze przy rozstaniu
— jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna
wszystko wymusic¢ 1 nastepnego dnia zndéw bedzie plakato.

3. Nie obiecuj — jesli pojdziesz do przedszkola, dostaniesz
prezent. Po wyjsciu z przedszkola, mozesz da¢ mu stodki
drobiazg, ale nie moze to by¢ przekupywanie dziecka.

4. Kontroluj swoje wypowiedzi: zamiast- juz mozemy iS¢ do
domu, powiedz — teraz idziemy do domu. Dziecko nie
powinno czu¢, ze przebywanie w przedszkolu jest sytuacja
przymusowg, ma si¢ tu bowiem dobrze bawic.

5. Nie wymuszaj na dziecku, aby od razu opowiadato, co
wydarzylto si¢ w przedszkolu. Jesli dziecko bedzie gotowe —
samo chetnie ci opowie.

6. Mamo — jesli dziecko przy rozstaniu bardzo rozpacza,
postaraj si¢ aby przez kilka dni przyprowadzat je tatus.
Czasami rozstanie z tatg jest mniej bolesne.



Drodzy Rodzice!
Tak, wiem, powierzacie mi swdj najwickszy skarb. Wiem, jestescie
smutni bo musicie rozsta¢ si¢ ze swoim dzieckiem, jestescie
przerazeni bo oddajecie je obcej osobie. Staracie si¢ usmiechaé
1 thumaczycie swojemu dziecku, ze przedszkole to §wietna zabawa,
sami wiecie o tym, ze dzigki kontaktom z innymi dziecmi Wasza
pociecha stanie si¢ samodzielnym 1 rezolutnym matym, ale juz coraz
dojrzalszym dzieckiem. Mimo tej wiedzy, mimo Waszego zdrowego
rozsagdku 1 przekonania o stusznos$ci swojej decyzji jestescie
przerazeni.

I ja to rozumiem.

Drodzy Rodzice mam do Was tylko jedna prosbe: zaufajcie mi.
Nie wystawajcie pod drzwiami, nie podstuchujcie, nie siedzcie w
szatni gotowi do biegu. Pozwolcie robi¢ mi to, co jest najlepsze dla
Waszego dziecka, pozwolcie mi przytuli¢ je kiedy placze, otrze¢ tezki
1 zacheci¢ do zabawy. Pokazcie swojemu dziecku, ze mi ufacie, bo
Wasze =zaufanie jest zaufaniem jego - nie wysylacie dziecku
sprzecznych sygnaléw. Jestescie dorostymi 1 dojrzalymi osobami,
1 skoro podjeliscie decyzje o powierzeniu swojego dziecka mnie to
badzcie w tej decyzji konsekwentni.

Witajcie mnie z u$Smiechem, tak jak z u$miechem ja witam Was
a potem szybko 1 sprawnie si¢ pozegnajmy, bo to nieprawda, ze nie
jestescie mile widziani w mojej grupie, znaczy tylko, ze jestem
profesjonalng, godng zaufania osobg, ktéra chce 1 potrafi opiekowac
si¢ Waszym dzieckiem. Pozwdlcie mi je uspokoi¢, pozwolcie mi
pokaza¢ mu, ze ma we mnie przyjacidlke, ze teraz to ja bede
opickowa¢ si¢ nim kilka godzin dziennie, ze bedziemy razem bawic
si¢ z innymi dzie¢mi, $piewac piosenki, rysowac¢, malowac, jesc,
korzysta¢ z tazienki 1 sto tysiecy innych rzeczy, ktore do tej pory
robito z Wami. To jasne, nie znacie przedszkola, nie znacie mnie 1 -
by¢ moze - macie ochote patrze¢ na kazdy moj ruch krytycznym
okiem, trwajac w petnej gotowosci do interwencji. Jestescie rodzicami
1 macie do tego pelne prawo, dlatego jestem do Waszej pelnej
dyspozycji kazdego dnia w przedszkolu. Pytajcie o wszystko, a ja na
pewno wszystko Wam opowiem. Tyle, ze po skonczonym dniu, bo
w trakcie pracy w stu procentach oddaje siebie Waszemu dziecku.

Prosze mi pozwoli¢ na to.




,,Zdrowie to nie tylko brak choroby,
lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego,
spolecznego i duchowego”

Dzieci zakaznie chore lub z goraczka zostawiamy w domu. Prosimy
nie przyprowadzac¢ dzieci przezigbionych. Katar to réwniez choroba.
Pamigtaymy o innych dzieciach 1 o niebezpieczenstwie zarazenia.
W poczatkowej fazie choroby dziecko najbardziej zaraza kolegow.
Prosimy o zgtaszanie nam wszystkich przypadkow zachorowan dzieci
na choroby zakazne. Jezeli dziecko Zle si¢ poczuje natychmiast Was
o tym powiadomimy, dlatego prosimy, aby numery Waszych
telefonow, ktoérymi dysponujemy byly stale aktualne. W przedszkolu
nie dokonuje si¢ zadnych zabiegdw lekarskich ani nie podaje si¢
lekow. Okres przebywania dziecka w spotecznosci skupionej
w obrgbie jednego budynku sprzyja wystepowaniu choréb zakaznych
— chorob wieku dzieciecego. Posylajac dziecko do przedszkola,
niezaleznie od wieku, rodzice musza liczy¢ si¢ z czestszymi
problemami  zdrowotnymi, poprzez ktore nabywa pamigc
immunologiczng pozwalajacg pozniej radzi¢ sobie z wieloma
infekcjami. Mozna powiedzie¢, ze dziecko przechodzac kolejne
choroby samo szczepi si¢ na wiele chorob, przeciwko ktoérym nie
wyprodukowano szczepionek. Dziecko postane pdzniej do
przedszkola lub dopiero do szkoty i tak bedzie z poczatku czesciej
zapada¢ na infekcje, aby w naturalny sposob wytworzy¢ wiasng
odpornos¢.

Urodziny

We wszystkich grupach naszego przedszkola uroczyscie obchodzimy
urodziny naszych wychowankow. Jest to szczegdlny dzien w zyciu
kazdego. W tym dniu przedszkolak — ,,jubilat” jest wazng osobg
w swojej grupie. Koledzy i kolezanki z grupy, $piewaja ,,sto lat”,
sktadaja zyczenia . Do obchodow mogg wiaczy¢ si¢ rodzice
1 ufundowac¢ dla wszystkich dzieci cukierki, lizaki lub inne stodycze.



Zabawki

W naszym przedszkolu jeden dzien w tygodmiu moze by¢ dniem,
w ktoérym dzieci mogg przynies¢ swoje zabawki. Bawimy si¢ wspolnie
wymieniamy zabawkami, pomystami 1 mamy specjalng okazje do
wigkszej integracji ze swojg grupa, uczymy si¢ poszanowania cudzej
wlasnosci. Nalezy jednak pamigtac, iz przyniesiona zabawka z domu
moze ulec zniszczeniu lub zaginieciu. Zasady przynoszenia zabawek
do przedszkola rozwazymy na pierwszym spotkaniu z rodzicami.
Wspolnie zdecydujemy czy zorganizujemy taki dzien.

Zajecia otwarte

Zalezy nam na tym, aby rodzice wiedzieli, co dzieje si¢ w przedszkolu
1 starali si¢ stosownie do mozliwosci uczestniczy¢ w jego zyciu. Jest
to niezwykle wazne dla dzieci, poniewaz w przedszkolu spgdzaja one
wigksza cze$¢ dnia, tu bawig si¢ 1 cieszg, czasem smucg, odnoszg
sukcesy 1 drobne porazki, réwniez nawigzuja nowe znajomosci
1 przyjaznie. Tym wszystkim chcg podzieli¢ si¢ z rodzicami. Chcemy,
by dzieci czuly si¢ u nas dobrze 1 bezpiecznie, by rodzice nie byli dla
nas obcy. Zapraszamy rodzicoOw i rodziny naszych przedszkolakow na
wszystkie uroczystosci 1 imprezy odbywajace si¢ w przedszkolu.
O tym, co bylo lub dopiero bedzie si¢ dziato mozecie si¢ Panstwo
dowiedzie¢ z informacji na tablicy dla rodzicow umieszczonej na
korytarzu 1 stronie internetowej (www.przedszkolemaslowice.edu.pl).
Prosimy rodzicOw o uwazne czytanie wszystkich informacji. Kazdego
dnia mozecie rozmawia¢ z nami na temat swojego dziecka.
Skontaktujemy si¢ z Wami takze, gdy uznamy dodatkowa rozmowe za
konieczng. Dazymy do tego, aby wspotpraca pomiedzy rodzicami
a przedszkolem opierata si¢ na szacunku, zaufaniu 1 otwartych
relacjach.



Jak przygotowa¢ dziecko do roli przedszkolaka?

W polskim systemie edukacji wychowaniem przedszkolnym objete sg dzieci w wieku od 3 do
6 lat. Wazne jest, aby dziecko bylo samodzielne w miar¢ swoich mozliwosci oraz dobrze
znosito rozlagke z rodzicami.
Kazde dziecko — bez wzgledu na wiek, w ktorym rozpocznie swoja przygode¢ z przedszkolem
— powinno zosta¢ do tego przygotowane przez rodzicéw lub opiekunow. Warto zatem juz
z dwulatkiem rozpocza¢ dziatania, ktéore wptyng pozytywnie na adaptacje dziecka do
warunkéw przedszkolnych.
Oto niektore z nich:
- przebywanie z dzieckiem w grupie rowiesnikow lub dzieci w zblizonym wieku (place
zabaw, spotkania okolicznos$ciowe itp.);
- zostawianie dziecka pod opieka znanej mu osoby (kogo$ z rodziny, opiekunki), ale nie
domownika;
- rozmowy z dzieckiem na temat przedszkola;
- odwiedzenie przedszkola, do ktorego dziecko bedzie chodzito (lub innych przedszkoli);
- czytanie bajek, ktorych bohaterowie chodza do przedszkola;
- spotkanie z zaprzyjaznionym dzieckiem, ktore jest juz przedszkolakiem;
- wybranie przedszkola, ktore stwarza warunki optymalne dla naszego dziecka i dla nas;
- wdrazanie dziecka do samodzielnosci.
Dla dobrego funkcjonowania dziecka w warunkach przedszkolnych bardzo wazne jest
wczesniejsze przyzwyczajanie go do towarzystwa innych dzieci, zwtaszcza jesli nasz maluch
nie ma jeszcze rodzenstwa. Korzystajmy z okazji do spontanicznych i zorganizowanych
kontaktow z réwiesnikami, podczas ktorych dziecko nabywa podstawowych umiejgtnosci
spolecznych — takich jak dzielenie si¢ zabawkami, oczekiwanie na swoja kolej, wspolna
zabawa. Takie kontakty pozwalaja dziecku na zdobycie doswiadczen, ktére w przedszkolu
stanowig codzienno$¢. Warto zatem, aby pojscie do przedszkola poprzedzone zostato tego
typu treningiem pod okiem bliskiej osoby, ktéra zapewnia dziecku zaspokojenie potrzeby
akceptacji 1 poczucia bezpieczenstwa.

Przedszkole to dobra zabawa i edukacja pod opieka kompetentnej nauczycielki. To réwniez

czas spedzony poza domem w towarzystwie rowiesnikow i 0sob dorostych. Wazne jest zatem,
aby pierwsze dni dziecka w przedszkolu poprzedza¢ probami rozstania z rodzicami. Warto
zostawia¢ malucha pod czujnym okiem babci, opiekunki i innych znanych mu oséb. Jesli
nasze dziecko ma z tym problemy, zacznijmy od matych krokéw, stopniowo wydluzajac czas
przebywania poza domem. Jezeli okaze si¢, ze jest to trudne réwniez dla nas (a dzieje si¢ tak
w wielu przypadkach), to pamigtajmy, ze zachowanie spokoju przez rodzica jest kluczowe,
gdyz dzieci doskonale wyczuwajg nasze emocje, ktore moga im si¢ udziela¢. Pamigtajmy
réwniez, ze dzieci zwykle ptacza za rodzicami tylko chwilg. Czgsto dramatyczne sceny
rozstania trwajg zaledwie kilka minut, a w pamigci rodzica pozostaja na caty dlugi dzien



Pomoz dziecku przetrwacé pierwsze dni

Myslisz o rozpoczeciu roku szkolnego. Wyobrazasz sobie picknie ubrang i przejeta
pocieche. Ale prawdziwe emocje przyniosa dopiero kolejne dni. Twoje wsparcie jest
konieczne, by dziecko dalo rade si¢ z nimi zmierzy¢.

Jak to mozliwe, ze ten do niedawna rozkoszny bobas, niedtugo przekroczy prog
przedszkolnej sali. Ze zdumieniem obserwujesz, jak szybko dziecko konczy jeden etap
w zyciu 1 zaczyna nowy. Ty pracujesz w jednej firmie tyle lat, a ono musi szybko wejs¢ w
nowa role, przywykna¢ do ludzi i porzadkéw, ktorych nie zna. Nowe srodowisko budzi w nim
mnostwo obaw. Czy sobie poradzeg? Jaki bgdzie moj kolega, moja nauczycielka? Na pewno
Twoje dziecko jest dobrze przygotowane, by by¢ przedszkolakiem. Zadbata§ o to. Ale
przygotowanie ,,naukowe” to jedno, a umiej¢tnos¢ radzenia sobie ze stresem- to drugie. Nie
da si¢ go unikng¢. Trzeba go oswoic, by przetrwac trudy pierwszych dni czy tygodni.

Gdzie jest mama?
Dla trzylatka roztgka z Tobg to rewolucja. Nowe miejsce wcale nie zachwyca. Nie ma
ulubionych zabawek, a jesli nawet uda si¢ jakas$ wziag¢ do raczki, zaraz kto§ zechce ja wyrwac.
Co z tego, ze pani si¢ uSmiecha, glaszcze, pomaga zapig¢ guziki, jesli wszystko pachnie obco,

jest glosno, a dzieci si¢ przepychaja. Jak pomoc maluchowi?

Krétkie rozstania

To najtrudniejsze chwile dla Was obojga. Jak oderwac od siebie ptaczace dziecko, gdy
na dodatek towarzyszy wam tkanie innych nieszczg$nikow? Przede wszystkim — krotko.
Pomoz si¢ przebra¢, ucatuj, pomachaj i wyjdz. Nie rob smutnej miny, bo dziecko pomysli, ze
skoro si¢ martwisz, ono tez nie ma powodu do rado$ci. Zapewnij, ze je odbierzesz
o okreslonej porze. Uzywaj slow zrozumiatych dla dziecka: ,,Przyjde, gdy zjesz obiad”. Badz
stowna 1 punktualna.

Do przedszkola idzie mis

Maty pluszowy przyjaciel to nieoceniona pomoc. Powiedz dziecku, ze mi$ teraz bedzie
chodzit do przedszkola razem z nim i zostawal tam zamiast ciebie. Misie sg mate jak dzieci
1 wolno im to, czego nie wolno mamusiom, czyli zosta¢ w przedszkolu. Niech pociecha ubiera
pluszaka rano, thtumaczy mu, co b¢dzie robit.

Minimum zmian

Gorszy apetyt, ataki agresji, czasem nawet mokre t6zko w nocy. To ma prawo si¢
zdarzy¢. W pierwszych dniach umyst malucha jest wrecz bombardowany informacjami
1 moze nie radzi¢ sobie z ich przyswajaniem. Jak zapamicgtac, ktora szafka jest moja? Jak
nazywaja si¢ dzieci? Co trzeba robi¢, gdy pani klasnie dwa razy? Jesli nie bedziesz
panikowa¢, wszystko wroci do normy. Oszczedzaj dziecku dodatkowych atrakeji. Nie funduj
wyprawy po nowg zabawka czy do dawno niewidzianej cioci na drugim koncu miejscowosci,
ale 1dzcie w ulubione miejsce dziecka. Nie r6b przemeblowania w dziecigcym pokoju i nie
wyrzucaj starego, ukochanego kocyka. Mozesz tylko kupi¢ lampke, ktéra umili zasypianie.
Niech w domu bedzie jak dawnie;.



Ubieranie dziecka do przedszkola

Zachecamy Panstwa do skompletowania dziecku odziezy wygodnej, przewiewnej
i latwej do ubierania przez samo dziecko:

- spodnie, spddniczki: na gumke (nie za ciasng, nie za luzng),

- buty wyjsciowe: tatwe do zaktadania, zapinane na ,,rzepy” lub wsuwane,

- ubranie na cebulke: (krotki rekaw pod spodem, dtugi na wierzch), zabezpiecza przed
przegrzaniem lub zzigbnigciem,

- kapcie: na jasnej, gumowej podeszwie, zakryte, na ,,rzepy”’, oznakowane inicjalami dziecka,
- nakrycie glowy: w okresie letnim — dla dziewczynek- kapelusik, chusteczka; dla chtopcow-
czapka z daszkiem; w zimie- czapki.

- bizuteria: kolczyki- jesli musza by¢ to krotkie, pierscionki, tancuszki- pozostajg w domu.

Przynosimy zapasowe majteczki, koszulke, spodenki, ktoére bedg przechowywane na péteczce
dziecka w szatni i wykorzystywane, gdy zajdzie taka potrzeba.

Nalezy zwroci¢ uwage na sprawno$¢ suwakow w kurtkach dziecigcych.

Dzieci nie potrafig same ich naprawi¢, nauczycielki pomagaja, ale robig to kosztem
niezwracania uwagi na inne dzieci. Dzieci 3-latnie nauczg si¢ szybko je zapinac i rozpinac,
ale musza by¢ one sprawne.

Powyzsze uwagi wyplywaja z troski o dzieci, dbania o ich bezpieczenstwo, z doswiadczenia
w pracy z dzie¢mi.

Mamy nadzieje, ze bedg one pomocne dla Panstwa.



Informacje dla rodzicow dzieci nowo przyjetych

Przedszkole bedzie czynne od 7% 14"

W godzinach 8:00 — 13:00 przedszkole zapewnia wszystkim dzieciom bezplatne
nauczanie, wychowanie i opieke

Za pozostate godziny zaje¢ przedszkolnych pobiera si¢ kwote - 1,00 zt. za godzing.
Miesigczna optata ustalana bedzie na podstawie faktycznego pobytu dziecka w przedszkolu.

Zwalnia sie z oplaty za Swiadczenia wykraczajace ponad czas przeznaczony na
bezplatne nauczanie, wychowanie i opieke:

- dzieci objete ksztalceniem specjalnym lub dzieci, u ktérych orzeczono
niepetnosprawnos¢,

- jedno dziecko- w przypadku rodzenstwa uczgszczajacego do przedszkola.

Whniosek o zwolnienie z optaty za $wiadczenia wykraczajace ponad czas przeznaczony na
bezplatne nauczanie, wychowanie i opieke rodzice dziecka uczgszczajacego do przedszkola
sktadaja do dyrektora przedszkola.

Dowozy
Po zaklimatyzowaniu si¢ dziecka w przedszkolu ( po uptywie co najmniej 2 tygodni), po
ztozeniu o$wiadczenia przez rodzica dziecko moze korzysta¢ z dowozu autobusem szkolnym.

Wyzywienie
Sniadanie

Kanapki we wlasnym zakresie. Herbata przygotowywana w przedszkolu- cena 2 zl.
na miesiac

Obiad
Jednodaniowy obiad na przemian zupa, drugie danie- 3 zl. za posilek
Napoje
Woda zrodlana, sok z woda- cena 2, 50 z1. na miesiac

Inne oplaty

Ubezpieczenie dziecka (Compensa)- 40 zl.- nieobowigzkowe
Skladka na przybory i przyrzady potrzebne do zaje¢ na caly rok- 40 zl.
Optata na Rade Rodzicow- 40 zL na caly rok

Comiesi¢czne teatrzyki- 7 zl.
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Podreczniki sa zamowione przez Rade Rodzicow i beda do nabycia
na poczatku roku szkolnego.




